ov Centro Cardiologico

Unita Operativa di Radiodiagnostica

Direttore: Dr. Giovanni Ballerini

Segreteria: da lunedi a venerdi dalle ore 8.00 alle ore 14.00
T: +39 02.58002003/302

F: +39 02.58002231

Norme di Preparazione per esame radiologico

con Mezzo di Contrasto
Egregio Collega,

per consentire 'esecuzione di un esame con mezzo di contrasto si richiede:

1. Prelievo ematico per esami ematochimici per la valutazione preliminare del rischio di
nefrotossicita relato all’utilizzo di mezzo di contrasto iodato: CREATININA, AZOTEMIA (per essere
validi devono essere eseguiti entro i 3 mesi antecedenti la data del’esame.)

2. Sulla base dei risultati degli esami di laboratorio, pud essere necessario effettuare una
preparazione all’esecuzione dell’esame radiologico. Vedi protocollo di preparazione.

3. Il paziente deve rimanere a digiuno per almeno 6 ore precedenti 'esecuzione del’esame. E’
consigliabile bere acqua e continuare ad assumere le eventuali terapie in atto (ad eccezione di
farmaci ipoglicemizzanti).

4. Portare tutta la documentazione clinica inerente il quesito diagnostico (T.A.C., Eco, ecg,
ecocardiocolordoppler, scintigrafie, visite mediche specialistiche etc...).

I PROTOCOLLO DI PREPARAZIONE PREVEDE:

Valore di CREATININEMIA

Creatininemia inferiore ai valori di riferimento

. Nessuna preparazione
laboratorio prep

Eseguire preparazione
4+ Idratazione (bere 2 litri d’acqua nelle 24 ore
precedenti e successive all’esame).
4 Assunzione di acetilcisteina (Fluimucil
compresse effervescenti da 600 mg)
1 compressa 24 ore prima dell’esame.
1 compressa 12 ore prima dell’esame.
1 compressa 12 ore dopo I'esame.
1 compressa 24 ore dopo I'esame.
N.B. si consiglia di ripetere il controllo dell’azotemia e
creatininemia dopo 3-5 giorni dal’'esame.

Creatininemia superiore ai valori di riferimento
laboratorio

Per valori superiori 0 uguali a 2 mg/ml contattare il

Creatininemia superiore a 2 mg/dl
reparto, per attuare le procedure opportune.

5. Salvo controindicazioni alla somministrazione di cortisonici; i pazienti con anamnesi
positiva per allergia (pollini, farmaci, alimenti etc., etc.) devono eseguire la preparazione
di desensibilizzazione, che consiste in:

e Cortisone: Prednisone 50 mg per os (via orale) 13 ore, 7 ore, 1 ora prima dellesame (es.:
prodotto commerciale Deltacortene 25 mg 2 capsule per le tre somministrazioni).

e Antistaminico: Cetrizina 10 mg per os (via orale) un’ora prima dell’esame (es.: prodotto
commerciale Zirtec 1 capsula).

e Valutare con il medico di base eventuale gastro protettore.

IN CASO DI ANAMNESI POSITIVA PER ALLERGIA AL MEZZO DI CONTRASTO

S| PREGA DI CONTATTARE IL NUMERO TELEFONICO 02.58002003/301 PER ATTUARE LE PROCEDURE DI PROFILASSI
OPPORTUNE PRIMA DELL’ESECUZIONE DELL’INDAGINE.
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MODULO CONSENSO INFORMATO ALLA INIEZIONE ENDOVENOSA
DI MEZZO DI CONTRASTO (M.d.C.)

Egregio Signore, Gentile Signora ...........cccooiiiiiiiiiii e,

allo scopo di approfondire il suo quadro diagnostico, Le é stato proposto di eseguire un esame radiologico con
un Mezzo di Contrasto (M.D.C.) da inocularsi tramite iniezione endovenosa.

Tale iniezione pud comportare (raramente) linsorgenza di reazioni indesiderate che possono essere

classificate in :

lievi moderate gravi

nausea vomito stato di shock
prurito orticaria localizzata broncospasmo
arrossamento cefalea tachi-aritmie
tosse dispnea tremore

Ancora piu rare sono le reazioni pericolose per la vita del paziente (Katayama in un lavoro del 1990 riporta un
caso di morte su 170.000 esami).

Non esistono test per prevedere la comparsa delle reazioni indesiderate, tuttavia il rischio pud essere ridotto
valutando l'idoneita del paziente tramite I'esecuzione preventiva di alcuni esami di laboratorio.

La somministrazione di M.D.C. iodati pud comportare nefrotossicita.

Tuttavia I'impiego di M.D.C. iodati non ionici, isomolari e dimeri riduce la possibilita di reazioni indesiderate.

La disponibilita nel nostro Centro del Servizio di Rianimazione garantisce inoltre un intervento terapeutico
rapido e qualificato in caso di necessita.

Se lei soffre di problemi allergici o ha gia avuto episodi di intolleranza in occasione di precedenti esami
con M.D.C. lo deve segnalare sulla presente dichiarazione e comunque farlo presente al medico radiologo
prima dell’esecuzione dell’esame.

Soffre di allergie ? si [] no [

Per quanto riguarda la nefrotossicita di M.D.C. iodato vedi foglio di preparazione.

L’esame richiesto comporta I'esposizione a radiazioni ionizzanti che per altro, in relazione ai criteri di “buona
tecnica” applicati, viene mantenuta al livello pil basso possibile compatibile con [I'ottenimento delle
informazioni diagnostiche

Ho letto e compreso quanto sopra descritto ed avendo ottenuto una chiara risposta ad ogni mia richiesta o
chiarimento, acconsento a sottopormi allesame proposto.

Firma del paziente .............ccooiiiiiiii. Data......ccoviiiiiis

(del genitore o tutore nei casi previsti dalla legge)

TimbroefirmadelmediCo ...,
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